Turebergs

FRIIDROTTSKLUBB

PM FOR SAMO 27 augusti 2023

Plats: Sollentunavallen

TUREBERGS FRIIDROTTSKLUBB HALSAR ER ALLA HJARTLIGT
VALKOMNA TILL SAMO!

Startlistor finns pa Easyrecord EasyRecord - Startlist

Vilken tid/ grupp startar jag i? -se startlistan som nu publiceras, dar ser du vilken grupp du kommer att starta i.
Pga stora startfalt har vi fatt andra lite pa startgrupperna.

PARKERING p3 parkeringsplatsen ovanfor Sollentunavallen med infart fran Sollentunavagen till
Arenavagen. Undvik att blockera infarten till fastigheterna pa Arenavagen. Fri parkering l6rdag och
sondag i Sollentuna Centrum.

NUMMERLAPPAR endast for 800m och 1500m hamtas i malhuset vid arenan.

AVPRICKNING maste alltid gbras infor varje grenstart, senast 60 min fore, detta gor du digitalt i
EasyRecord, behover ni hjalp ga till malhuset, dar hittar ni sekretariatet.

UPPROP 15 minuter pa plats fore grenstart: vid respektive gren. Lopning vid startplatsen.

EFTERANMALAN i méalhuset senast 60 minuter fére grenstart om det finns plats i grenen.
Efteranmalningsavgift dubbel startavgift swichas pa plats.

UPPVARMNING p3 Sollentunavallen pa konstgrasplanen (det ligger frysrér 5 cm under ytan; inga
spjutkast eller spikskor tillatna), pa l6parbanorna under tak pa A-hallen, hockeyhallen, i anslutning till
arenan eller i Edsbergsparken.

SPIKLANGD Max 9 mm i I6pningar, ldngd och stav. Max 12 mm i spjut och héjd. Skoregler;
veteranregler.

LOPNINGAR endast ett lopp per gren, inga finaler.
LANGD/KAST: 4 forsok.

REDSKAPSKONTROLL egna redskap: invagning senast 60min fore grenstart sker vid langsidan av
Friidrottshallen. Ungefar i mitten av denna.

SJUKVARD i anslutning till mal pa grasplanen.

HOJD: Ingédngshdjd 80cm / 110cm / 130cm, bestdms pa plats om den behéver justeras.
Ingangshojd med 3 cm genom hela tavlingen.


https://www.easyrecord.se/startlist?sOaQBB
https://www.easyrecord.se/info?sOaQBB

STAV: Ingangshojder bestams pa plats tillsammans med aktiva. Stavar kommer att finnas for utlaning
mot deposition 500kr. Kontakta Jonas Asplund 0707-551465.
Genomgaende 10 cm hojningar i alla stavgrenar.

OMKLADNINGSRUM finns i friidrottshallen och toaletter.

PRISUTDELNING Pris till vinnarna i trekampstavlingen delas ut da tavlingen ar klar.
Utlottning av priser sker under tavlingsdagen.

CAFE OCH FORSALINING kommer att finnas pa Sollentunavallen.
VVM2024 T-shirts kommer att finnas till forsaljningen under dagen pa Sollentunavallen.

RESULTAT finns digitalt pa Easyrecord. Obs! Klubblés kan ej sitta officiella rekord. Alla grenar seedas pa
anmald tid/langd/hojd.

VVM2024 T-shirts kommer att finnas till forsaljningen.

For mer info: Erik Ahlin SMS gérna pa 076-027 74 63, eller mejla erik101@gmail.com

Lycka till!


mailto:erik101@gmail.com

